
Ridhusregler 
För allas trevnad läs dessa regler innan ridning: 

➢ Knacka/ropa och invänta svar innan du går in i ridhuset 

➢ Hästen och ryttarens utrustning ordnas utanför ridhuset 

➢ Häng av dig din jacka/täcke i hörnen, ej på 

avspärrningsstaketet 

➢ All ridning sker med hjälm 

➢ Håll till höger om ni möts 

➢ Skritt sker innanför spåret, trav och galopp på spåret 

➢ Ryttare på volten lämnar företräde för ryttare på spåret 

➢ Longering/tömkörning får endast ske i gamla ridhuset 

om övriga samtycker 

➢ Löshoppning får endast ske i gamla ridhuset 

➢ Vid hoppning fråga de andra som rider om det är ok att 

hoppa 

➢ Tänk på att inte skrämma lektionshästarna genom att 

rida allt för vilt eller hoppa mot lektionsdelen 

➢ Inga lösa hästar i ridhuset 

➢ Mocka alltid i ridhuset innan du lämnar det, se 

mockningsrutin 

➢ Släck belysningen om du är sist 

➢ Hjälp varandra och hälsa på ALLA! 
 

 


